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SUGGERIMENTI 
 

1) In merito alla qualità delle formatrici non si discute. Darei solamente suggerimenti tecnici. 
Ottimizzare la distribuzione delle ore per evitare lezioni prolungate. Sarebbe opportuno operare in uno 
spazio più confortevole e riscaldato. La scuola dovrebbe, inoltre, dotarsi di poltroncine sicure ed 
ergonomiche per ridurre il disagio fisico, in particolare per chi come me soffre di patologie a carico 
dell'apparato muscolo-scheletrico. 



2) Svolgere la formazione a settembre 
3) Maggiore sistematicità 

 


